
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Assunto: Torneio Paulo Ferreira 
 
 

Comunicamos a todos os Clubes filiados na A.A. de Aveiro que, no Torneio 
Paulo Ferreira a realizar dia 07 de Dezembro na pista de Atletismo de Aveiro 
as provas de 60 M/Bar. (Inic./Juv.) será realizada com as distancias e alturas 
correspondentes às categorias de Iniciados e Juvenis.. 
Esta alteração será baseada na preparação de atletas para o Triatlo Técnico 
Nacional. 
 
Iniciados (Masc.): 60 M – 5 Bar. – 0,84m – 13,00m - 8,50m -13,00m 
Iniciados (Fem.): 60 M – 6 Bar. – 0,76m – 12,00m – 8,00m – 8,00m 
 
Data: 02/12/2019 
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